MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINTT PAUL DE SERRE

(PERIODE : du 06/11 au 01/12/ 2023)

DATES ENTREE PLAT protéiques LEGUME ou FECULENT FROMAGE DESSERT
Lundi 06/11 Jambon blanc Haricots verts Yaourt (L)
Mardi 07/11 Potage légumes (M) Escalope veau (L) Frites Fromage (L) |Fruit
Jeudi 09/11 Sardine/beurre Poulet (B) Beignets de salsifis Creme au chocolat (L)
Vendredi 10/11 [Vermicelle tomate Quiche truite/poireaux (M) Salade verte (L) Fromage (L) |Patisserie (M)
Lundi 13/11 Potage légumes (M) Omelette Salade verte (L) Fromage blanc (L)
Mardi 14/11 Céléri/mayonnaise Poulet (B) Petits pois/carottes Yaourt fruits (L)
Jeudi 16/11 Carottes rapées Rougail saucisse (M L) Riz (B) Fromage (L) [Compote (B)
Vendredi 17/11 [Velouté citrouille Poisson papillote (F) Ebly (B) Fromage (L) |Fruit
Lundi 20/11 CEufs mayonnaise Chipolatas (L) Lentilles (B) Yaourt (L)
Mardi 21/11 Potage légumes (M) Ro6ti de porc ( L) Pates (B) Flan (M)
Jeudi 23/11 Velouté de lentilles corail Muffin aux legumes Salade verte (L) Compote (B)/Biscuit
Vendredi 24/11 [Salade piémontaise (L) Poisson pané Chou fleur béchamel Fruit
Lundi 27/11 Velouté potiron (M) Roulé de jambon/poireau (M) Salade verte (L) Fromage (L) |Fruit
Mardi 28/11 Paté de campagne Poulet(B) Carottes vichy Yaourt (L)
Jeudi 30/11 Potage poireaux/pommes de terre (M) CEufs a la tomate (M) Semoule (B) Patisserie (M)

Vendredi 01/12

Betteraves rouges (L)

Brandade (M)

Salade verte (L)

Compote (B)/Biscuit

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener a changer les menus

(L) = Local

(B) =Bio

(M) = Fait maison

(F) = Frais

BON APPETIT Il




