MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT PAUL DE SERRE

(PERIODE : du 08 /01 au 02/02/2024)

DATES ENTREE PLAT protéiques LEGUME ou FECULENT FROMAGE DESSERT
Lundi 08/01 Salade composée (L) Spaghetti bolognaise (B) Fruit
Mardi 09/01 Velouté de Iégumes (L) Tartiflette (L M) Salade verte (L) Yaourt (B)
Jeudi 11/01 Radis beurre (L) Poisson frit (F) Lentilles (B) Fromage (L) [Compote (M)
Vendredi 12/01 [Vermicelle a la tomate Omelette Salade verte (L) Fromage (L) |Galette des rois(L)
Lundi 15/01 Salade verte/mais (L) Lasagne au soja (B) Fruit
Mardi 16/01 Carottes rapées (L) Blanquette veau (L) Ebly (B) Yaourt (L)
Jeudi 18/01 Soupe pates alphabet Pot au feu (L) Légumes divers (L) Creme dessert (M)
Vendredi 19/01 [Paté Poulet(L) Petits pois/carottes Fromage (L) [Compote (M)
Lundi 22/01 Sardine/beurre Ro6ti de porc ( L) Frites Fromage (L) |Fruit
Mardi 23/01 Velouté carottes/patates douces (M) Quiche lorraine (M) Salade verte (L) Yaourt (L)
Jeudi 25/01 Betteraves rouges (L) Poisson (F) Riz (B) Fromage (L) [Compote (M)
Vendredi 26/01 |Vermicelle Poule au pot (L) Légumes divers (L) Semoule au chocolat (M+L)
Lundi 29/01 Celeri rémoulade/chou rouge CEuf a la tomate (M) Semoule (B) Buche au chocolat (M)
Mardi 30/01 Potage de légumes (L) Pates a la carbonara (M) Fromage (L) |Fruit
Jeudi 01/02 Salade composée (L) Sauté de dinde (L) Polenta (B) Yaourt (L)

Vendredi 02/02

Vermicelle a la tomate

Poulet (L)

Haricots verts

Fromage blanc (L)

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener a changer les menus

(L) = Local

(B) =Bio

(M) = Fait maison

(F) = Frais

BON APPETIT Il




