
ENTREE PLAT protéiques LEGUME ou FECULENT FROMAGE DESSERT

Lundi 05-janv Macédoine Légumes mayo Poulet (L) Frites Yaourt chocolat (L)

Mardi 06-janv Potage Légumes (L) Roti de vœu (L) Chou-fleur et bechamel Fromage (L) Fruits (L)

Jeudi 08-janv Vermicelle tomate Pizza aux légumes Salade verte (L) Fromage (L) Compote (B)

Vendredi 09-janv Salade composée (L) Pâtes au thon (B) Fromage (L) Galettes des rois

Lundi 12-janv Soupe de légumes (L) Omelette de pâtes (B) Salade verte (L) Yaourt vanille (L)

Mardi 13-janv Carottes rapées (L) Saucisses Purée (L) Fruits (L)

Jeudi 15-janv Velouté de citrouille (L) Sauté de dinde (L) Brocolis Fromage Blanc (L)

Vendredi 16-janv Betteraves (L) Poisson frit Petits pois / Carottes Fromage (L) Compote (B)

Lundi 19-janv Radis noirs / beurre (L) Sauté de porc (L) Polenta (M) Fromage (L) Fruits (L)

Mardi 20-janv Vermicelle Poulet au pot (L) Légumes (L) Yaourts nature sucré (L)

Jeudi 22-janv Salade composée (L) Tartiflette (L) Flan (L)

Vendredi 23-janv Potage poireaux pommes de terres (L) Œufs à la tomage Coquillettes (B) Fromage (L) Fruits (L)

Lundi 26-janv Endives mimosas (L) Blanquette de vœu (L) Riz (B) Yaourts aux fruits (L)

Mardi 27-janv Vermicelle Tarte aux mille saveurs Salade verte (L) Fromage (L) Fruits (L)

Jeudi 29-janv Salade composée (L) Brandade de Morue (M) Compote (B)

Vendredi 30-janv Rillette de porc Poulet Harricot verts Mousse au chocolat

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener à changer les menus

(L) = Local (B) =Bio (M) = Fait maison (F) = Frais
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