
DATES ENTREE PLAT protéiques LEGUME ou FECULENT FROMAGE DESSERT

Lundi 02/03 Salade composée (L) Saucisses (L) Lentilles (B) Fromage (L) Fruit 

Mardi 03/03 Salade betteraves rouges (L) Rôti de veau (L) Haricots verts Yaourt nature(L)

Jeudi 05/03 Potage (L) Muffins aux légumes (M) Salade verte (L) Biscuit (B) Compote (B)

Vendredi 06/03 Endives mimosa (L) Poulet rôti (L) Frites Fromage blanc (L)

Lundi 09/03 Saucisson/beurre Sauté de dinde (L) Brocolis Yaourt vanille  (L)

Mardi 10/03 Salade composée (L) Couscous (B) poulet (L)merguez Semoule (B) Fruit

Jeudi 12/03 Carottes râpées (L) Poisson en sauce (F) Riz(B) Flan au caramal (L)

Vendredi 13/03 Potage poireaux/pommes de terre (L) Omelette aux pommes de terre Salade verte (L) Biscuit (B) Compote( B)

Lundi 16/03 Salade composée (L) Tagliatelles au thon (B) Fruit

Mardi 17/03 Vermicelle Rôti de porc (L) Haricots verts Fromage (L) Crème à la vanille (M)

Jeudi 19/03 Radis beurre (L) Escalope à la crème (L) Coquillettes (B)

Vendredi 20/03 Salade piémontaise (L) Tarte aux mille saveurs  (M) Salade verte (L) Fromage(L) Mousse au chocolat 

Lundi 23/03 Salade verte/Croûtons (L) Spaghetti bolognaise (B) Yaourt aux fruits (L)

Mardi 24/03 Salade /œufs mimosa Lentilles corail/riz (B) Fromage (L) Compote/biscuits (B)

Jeudi 26/03 Rillette cornichon Bœuf bourguignon (L) Carottes vichy (L) Fromage blanc (L)

Vendredi 27/03 Sardine beurre Poulet rôti (L) Haricots beurre Fromage (L) Fruit

Lundi 30/03 Pâté Jambon Chou fleur béchamel Compote (B)

Mardi 31/03 Pêches au thon Poisson pané Gratin dauphinois (L) Salade de fruits (M)

Jeudi 02/04 Salade composée (L) Lasagne au thon (B) Petit suisse

Vendredi 03/04 Macédoine de légumes mayonnaise Œufs à la tomate Semoule (B) Fruit

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener à changer les menus

(L) = Local (B) =Bio (M) = Fait maison (F) = Frais

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT PAUL DE SERRE        (PERIODE : du 02 mars au 03 avril 2026)

         BON APPETIT 


