MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT PAUL DE SERRE

(PERIODE : du 1ler au 29 septembre 2026)

DATES ENTREE PLAT protéiques LEGUME ou FECULENT FROMAGE DESSERT
Mardi 01/09 Melon Ré6ti de porc (L) Frites (L) Fromage (L) |Fruits
Jeudi 03/09 CEuf mayonnaise (L) Chipolatas (L) Lentilles (B) Yaourt aux fruits (L)
Vendredi 04/09 Salade de pates (B) Muffins / Iégumes (M) Salade verte (L) Fromage (L) |Fraises (L)
Lundi 07/09 Salade composée (L) Spaghetti bolognaise (B) Glace
Mardi 08/09 Salade de tomates (L) et mais Poisson (F) Purée (L) Yaourt au chocolat (L)
Jeudi 10/09 Melon Omelette aux pommes de terre (L) Salade verte (L) Patisserie (M)
Vendredi 11/09 Paté Poulet roti (L) Ratatouille (L) + (M) Fromage (L) [Raisin (L)
Lundi 14/09 Carottes rapées (L) Rougail de saucisses (M) Riz (B) Flan au caramel (L)
Mardi 15/09 Salade piémontaise (L) Pizza / légumes (M) Salade verte (L) Fromage blanc (L)
Jeudi 17/09 Melon Sauté de dinde (L) Coquillettes (B) Semoule au chocolat (M)
Vendredi 18/09 Radis/beurre (L) Poisson (F) Chou fleur béchamel Fraises(L)
Lundi 21/09 Salade betteraves (L) et thon Boulettes de boeuf Semoule (B) Fromage (L) |Fruits (L)
Mardi 22/09 Salade tomates (L) et mozzarella Blanquette de veau(L) Ebly (B) Yaourt nature (L)
Jeudi 24/09 Melon Fricassé de volaille aux olives (L) Pommes de terre vapeur (L) Compote (B)
Vendredi 25/09 Rillettes de poisson (M) Poulet roti (L) Haricots verts Yaourt aux fruits (L)
Lundi 28/09 Saucisson/beurre Ro6ti de veau (L) Courgettes (L) Fromage (L) |Fruits (L)
Mardi 29/09 Salade de concombres (L) Brandade (M) Salade verte (L) Fromage (L) |Fraises (L)

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener a changer les menus

(L) = Local

(B) =Bio

(M) = Fait maison

BON APPETIT

(F) = Frais
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