MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE DE SAINT PAUL DE SERRE

(PERIODE : du ler au 16 octobre 2026)

DATES ENTREE PLAT protéiques LEGUME ou FECULENT FROMAGE DESSERT
Jeudi 01/10 Salade de betteraves rouges (L) Lentilles mjotées aux légumes (B) Semoule (B) Fromage (L) |Patisserie maison (M)
Vendredi 02/10 |Macédoine de légumes mayonnaise Poisson (F) Riz a la tomate (B) Yaourt nature (L)
Lundi 05/10 Salade composée (L) Pates a la carbonara (B) Fromage (L) |Compote (B)

Mardi 06/10 Salade de taboulé Omelette aux pommes de terre (L) Salade verte (L) Yaourt nature (L)
Jeudi 08/10 Salade de tomates (L) Sauté de porc (L) Macaronis (B) Fromage (L) |Raisin (L)

Vendredi 09/10 |Péches au thon Poulet roti (L) Ratatouille (L) + (M) Fruit (L)

Lundi 12/10 Rillette de poisson Jambon blanc Chou fleur béchamel Fruit (L)

Mardi 13/10 Salade de tomates mozarella(L) Lasagnes aux légumes (M) Salade verte (L) Yaourt nature (L)
Jeudi 15/10 Carottes rapées orange cumin (L) Tajine poulet aux abricots et pruneaux (L) Semoule (B) Biscuit et compote (B)
Vendredi 16/10 |Salade de concombres (L) Chili doux au boeuf (M) Riz (B) Banane au chocolat (L)

VACANCES DE LA TOUSSAINT

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener a changer les menus

(L) = Local

(B) =Bio

(M) = Fait maison

BON APPETIT

(F) = Frais
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